Escursione
Malga CERE - Cima SETOLE nel Gruppo del Lagorai
Domenica 7 Giugno 2026

Programma

Proponiamo la bella salita al Monte Setole m. 2208, in Val Calamento, che sara anche la quota
massima che raggiungeremo.

Ore 6,30 Partenza in pullman da dietro la Chiesa di Marano Vlcentlno con destinazione Val
Calamento, sulla strada del passo Manghen, fino al §
parcheggio deposito legnami a m. 1270. Un Km prima del
punto di partenza ci fermeremo all’ Hotel Aurai per una
sosta caffe e servizi.

Ore 9,00 Iniziamo a camminare lungo la strada
forestale, tranquilla e sterrata e chiusa al traffico, che ci
portera fino a malga Cere, trasformata in Agritur, dove ci e
fermeremo per un momento di ristoro dopo circa 2 ore e Punto di partenza m. 1250
4,75 km di cammino a quota m. 1713. La malga sara
aperta per chi desidera fare una pausa caffé. Da qui, seguendo le indicazioni, ci incammineremo lungo
il sentiero 398 per forcella Maddalena, passando inizialmente attraverso un bosco secco che
costeggia i pratidi malga Valpiana per entrare poi in una
bellissima valle morenica che ci portera in 1 ora e 20 min. alla
forcella di quota 2173 m. Cominceremo ora a vedere alla
nostra destra la croce della cima del monte Setole che
raggiungeremo, lungo un sentiero a saliscendi esposto ma
non pericoloso (no CAl perché riserva di caccia), in altri 30 min.,
lungo la traccia
sempre ben
visibile del crinale.
Possiamo
ammirare ora il bellissimo panorama a 360 gradi sul
Gruppo del Lagorai fino a Cima d’Asta, notando con
facilita cima Valpiana, il monte Socede, il passo 5 Croci
con malga Conceria, luogo per il quale siamo gia passati
in altre escursioni.
Cima Setole m. 2208 & un punto rilassante per chi cerca
la tranquillita e panorami da gustare in montagna.

L’ arrivo previsto alla cima sara per le ore 12-12,30.
Tempo permettendo faremo la sosta con pranzo al
sacco.

Ore 13,30 Partenza per il ritorno lungo lo stesso
itinerario di salita; se possibile percorreremo l'ultima parte
del sentiero 398 per giungere al pullman verso le ore
15,30 dove ci sara un momento conviviale.

=

Rientro previsto a Marano per le ore 19,00.



Note:

Pranzo al sacco, salita lunga ma senza complicazioni, aperta a tutti i soci; consigliamo un buon
equipaggiamento e attrezzatura per possibili piogge .

Percorso molto bello, panoramico con dislivello positivo di 990 mt. e 990mt di negativo; lunghezza
totale circa 15,5 km e con tempo di percorrenza di 6 ore fra andata e ritorno.,

La quota di iscrizione per i soci CAl in regola con la tessera 2026 & di euro 25,00 da versare
all'atto delliscrizione in sede Gem martedi 26 maggio e Mercoledi 3 giugno. Tempo utile entro
giovedi 4 giugno chiamando il Capo Gita Flavio Dal Zotto 334-6550129 non oltre le ore 18,00),
La quota assicurativa per i non soci CAl & di € 15,00 ripetibile max. 3 volte nel corso dell’'anno.

Vi aspettiamo numerosi.

Il Capo Gita: Dal Zotto Flavio

La partecipazione alle gite implica I’accettazione e 'osservanza del presente:

REGOLAMENTO GITE

Il Capo gita ha facolta e dovere di escludere prima dell’ascensione, in determinati casi, quei
partecipanti che per inadeguato equipaggiamento e attitudini non dessero affidamento di
superare le difficolta dell’ascensione stessa.

Dai partecipanti si esige correttezza nel contegno e obbedienza ai Capi gita, i quali debbono
essere dai primi coadiuvati nel disimpegno della loro funzione. Inoltre i Capi gita hanno
facolta di prendere tutte quelle decisioni che ritengono piu opportune per la migliore
riuscita dell’escursione. E a tali decisioni i partecipanti debbono sottostare.

La Presidenza si riserva la facolta di apportare variazioni al programma delle gite, qualora
necessita contingenti lo impongano.

Con il solo fatto di iscriversi alla gita i partecipanti accettano e osservano le norme del
presente regolamento e, in conformita a quanto dispone I’art. 12 dello statuto del C.A.l.
esonerano la Sezione e i Capi gita da ogni e qualunque responsabilita per qualsiasi genere
di incidenti che potrebbero verificarsi nel corso della manifestazione.

L’iscrizione alla gita & valida solo se accompagnata dalla quota relativa.

Alle gite per cui é espressamente richiesta la tessera C.A.l. in regola con il bollino dell’anno
in corso non sono ammesse persone che ne siano prive.

E buona norma inoltre durante le escursioni:

e Non creare situazioni difficili e pericolose per la propria e altrui incolumita;
o Prestarsi reciproca assistenza nelle difficolta, specialmente da parte dei piu dotati

tecnicamente e fisicamente;

o Rispettare la montagna in tutte le sue caratteristiche, in particolare flora e fauna;
e Non lasciare rifiuti di alcun genere sui luoghi della sosta e lungo il tragitto.



