
 

 
 
 
 

Escursione sul sentiero del castagno 

tratto Bressanone- Chiusa 
Domenica  17  Maggio 2026 

 
Il sentiero del Castagno è un percorso lungo circa 60 Km che parte dal convento di Novacella, vicino 
a Bressanone, e arriva a Soprabolzano. L'itinerario si snoda ad un'altezza che varia dai 700 m. ai 
900 m. e sfrutta i percorsi esistenti, formati da strade asfaltate secondarie (di collegamento 
 ai masi), mulattiere e sentieri. 
Attraversa boschi, zone coltivate e piccole contrade, 
permettendo così la conoscenza della realtà sociale, 
architettonica e religiosa di questa parte dell'Alto 
Adige, legata in maniera evidente alla coltura e 
all'utilizzo delle castagne. 
Il tratto da noi percorso, oltre a darci un'idea concreta 
del legame tra  la popolazione residente e la 
coltivazione del castagno, ci permette di ammirare 
due gioielli architettonici: il castello di Velturno 
(Feldthurns) e l'Abbazia di Sabiona (Saben).   
 
PROGRAMMA 
Ore 6,00 Partenza in pullman, da dietro la chiesa, per  Bassano,Trento, Bolzano,  Bressanone. 
Ore 9,30 partenza da Bressanone (Brixen, m.560):  lasciandoci subito alle spalle i segni e i rumori 
della città, attraverso un tratto selciato e poi un erto sentiero  nel bosco, arriviamo verso i 700m. 
dove intercettiamo il sentiero del Castagno (Keschtnweg) che seguiremo da qui alla meta con 

continui saliscendi. Dopo circa 1 ora di cammino, 
percorriamo un tratto del sentiero dei Santi Europei, che ci 
porta  alla panoramica chiesa di S. Cirillo.  Attraversiamo 
successivamente la frazione di Pinzago (Pinzagen) e poi, 
usando mulattiere che costeggiano campi coltivati, 
giungiamo alle case di Tecelinga (Totschling, m.900), punto 
più alto dell'escursione. 
Da qui, attraverso il bosco, scendiamo in una piccola forra 
dalla quale si esce per percorrere il tratto più ricco di 
castagni secolari. Proseguiamo, sempre con saliscendi 

moderati, fino al castello di Velturno dove ci fermeremo per il pranzo al sacco e  una breve visita 
guidata alla sontuosa sala principesca che costituisce uno straordinario capolavoro di intarsio ligneo. 
Ore 14,30 Attraversato il paese, il percorso continua a 
moderati saliscendi tra castagneti, boschi e prati aperti che 
permettono la visione del gruppo delle Odle e dei monti 
circostanti. 
Poi, attraversando lo storico maso Moar Zu Viersch, 
giungiamo alla frazione di Pradell e quindi una breve ma erta 
salita lastricata ci porta a Sabiona, antica sede vescovile 
costruita sopra uno sperone di roccia. Dopo la visita ai vari 
edifici che compongono la “montagna sacra” del Tirolo, 
scendiamo per la ripida via crucis lastricata fino ad arrivare 
al borgo di Chiusa (Klausen).  
Qui avremo la possibilità di ristorarci con una birra  artigianale del posto. Quindi attraverseremo il 
centro storico della cittadina medievale, caratterizzato da vecchie residenze borghesi che ne 
testimoniano l'importanza commerciale nel passato. 
 
 
 



 
 
 
Ore 18,30 circa partenza per Marano, con sosta lungo il percorso, ed arrivo previsto verso le ore 
21,30 circa. 
Note tecniche: escursione adatta a chiunque abbia un po' di allenamento (non ci sono grandi 
dislivelli, ma la lunghezza complessiva di circa 17Km e i molti saliscendi si fanno sentire); 
equipaggiamento normale da escursione e scarponi. Si consiglia abbigliamento leggero. Lungo il 
percorso ci sono varie possibilità di rifornirci di bevande. 
N.B. Quella proposta non è una “classica escursione di montagna” ma una lunga camminata in una 
realtà ambientale e sociale che va scomparendo. I tempi, quindi, potranno variare a seconda 
dell'interesse delle persone e della lunghezza delle soste nelle varie tappe. 
 
La quota di iscrizione per i soci CAI in regola con la tessera 2026 è di 35 euro, comprensiva del 
costo di 5 euro del biglietto di ingresso per la visita al castello di Velturno, da versare al momento 
dell’scrizione. La quota assicurativa per i non soci CAI è di € 15,00 ripetibile max. 3 volte nel corso 
dell’anno. 
Per chi desidera visitare il castello di Velturno la quota di ingresso è di 5 euro. 
Iscrizione nei martedì 5 e 12 maggio in sede dalle ore 20 e 30. Vi aspettiamo numerosi. 
Il termine ultimo per iscriversi è giovedì 14 maggio.  

Capi gita: Giuliano Rizzato  Loretta R 

 

 

Importante  !!!!!! 
 

La partecipazione alle gite implica l’accettazione e l’osservanza del presente: 
 

REGOLAMENTO GITE 
 

Il Direttore di gita ha facoltà e dovere di escludere prima dell’ascensione, in determinati casi, 
quei partecipanti che per inadeguato equipaggiamento e attitudini non dessero affidamento 
di superare le difficoltà dell’ascensione stessa. 
Dai partecipanti si esige correttezza nel contegno e obbedienza ai Direttori di gita, i quali 
debbono essere dai primi coadiuvati nel disimpegno della loro funzione. Inoltre i Direttori di 
gita hanno facoltà di prendere tutte quelle decisioni che ritengono più opportune per la 
migliore riuscita dell’escursione. E a tali decisioni i partecipanti debbono sottostare. 
La Presidenza si riserva la facoltà di apportare variazioni al programma delle gite, qualora 
necessità contingenti lo impongano. 
Con il solo fatto di iscriversi alla gita i partecipanti accettano e osservano le norme del 
presente regolamento e, in conformità a quanto dispone l’art. 12 dello statuto del C.A.I. 
esonerano la Sezione e i Direttori di gita da ogni e qualunque responsabilità per qualsiasi 
genere di incidenti che potrebbero verificarsi nel corso della manifestazione. 
L’iscrizione alla gita è valida solo se accompagnata dalla quota relativa. 
Alle gite per cui è espressamente richiesta la tessera C.A.I. in regola con il bollino dell’anno 
in corso non sono ammesse persone che ne siano prive. 
È buona norma inoltre durante le escursioni: 

 Non creare situazioni difficili e pericolose per la propria e altrui incolumità; 

 Prestarsi reciproca assistenza nelle difficoltà, specialmente da parte dei più dotati 
tecnicamente e fisicamente; 

 Rispettare la montagna in tutte le sue caratteristiche, in particolare flora e fauna; 

 Non lasciare rifiuti di alcun genere sui luoghi della sosta e lungo il tragitto. 
Il programma dettagliato di ciascuna gita sarà a disposizione in Sede, ed esposto in bacheca 
a partire da 15 giorni prima della data fissata per l’escursione. 
 
Iscrizioni presso:  
sede Gruppo Escursionisti Maranesi (GEM) APS - Casa Bortolo Via S. Francesco 2 Marano 
Vic.no.  
La sede è aperta tutti i martedì dalle 20.30 alle 22.00. 

 


