Gitain MTB

Monte Zugna
Sabato 16 Maggio 2026
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Al mattino ci troveremo alle ore 6:50 nel parcheggio dei campi sportivi
di Marano per caricare le bici nelle auto e partire alle ore 7:00 in dire-
zione Rovereto/Lizzana da dove partiremo a pedalare alle ore 8:30
circa.

Rifugio Monte Zugna: Partenza e arrivo nello stesso punto, per un
anello completo di circa 38 km con 1.400 m di dislivello positivo.
Tratto iniziale: pausa caffé in centro Lizzana, salita impegnativa nel
primo tratto su asfalto

Salita intermedia panramica: prosegue con una pendenza piu rego-
lare a tratti asfalto a tratti sterrato.

Tratto finale: asfalto con poca pendenza e si arriva al Rifugio Coni
Zugna a quota 1616m, (Pausa pranzo) dove sara possibile mangiare
cucina o panino a scelta.




Discesa: prima parte ripida ma non impegnativa su sentiero boschivo seconda parte in saliscendi panorami-
co con due piccoli tratti a spinta (pochi metri) terza parte enduristica abbastanza impegnativa con possibilita
di una variante su asfalto visto all’andata.

Iscrizione martedi 5 maggio e martedi 12 maggio presso la sede GEM (termine ultimo per l'iscrizione gio-
vedi 14 maggio), vi aspettiamo numerosi. Quota assicurativa per i non soci CAl 15 euro (ripetibile massimo
3 volte nel corso dell'anno).

Attrezzatura

Casco, guanti, un cambio d'abbigliamento, abbigliamento impermeabile, occhiali da sole, kit attrezzi,
protezioni solari, acqua, barrette energetiche /panini

Ricordiamo inoltre che da codice di autoregolamentazione CAI, codice N.O.R.B.A. eregole .LM.B.A. &
obbligatorio l'uso del casco.

Per qualsiasi informazione: William Lucchin 3471596387, Marco Broccardo 3356562273, o
gembikemarano@gmail.com

La partecipazione alle gite implica I’accettazione e I'osservanza del presente:
REGOLAMENTO GITE

Il Direttore di gita ha facolta e dovere di escludere prima dell’ascensione, in determinati casi, quei
partecipanti che per inadeguato equipaggiamento e attitudini non dessero affidamento di superare le
difficolta dell’ascensione stessa.
Dai partecipanti si esige correttezza nel contegno e obbedienza ai Direttori di gita, i quali debbono
essere dai primi coadiuvati nel disimpegno della loro funzione. Inoltre i Direttori di gita hanno facolta
di prendere tutte quelle decisioni che ritengono piu opportune per la migliore riuscita
dell’escursione. E a tali decisioni i partecipanti debbono sottostare.
La Presidenza si riserva la facolta di apportare variazioni al programma delle gite, qualora necessita
contingenti lo impongano.
Con il solo fatto di iscriversi alla gita i partecipanti accettano e osservano le norme del presente
regolamento e, in conformita a quanto dispone I’art. 12 dello statuto del C.A.l. esonerano la Sezione e
i Direttori di gita da ogni e qualunque responsabilita per qualsiasi genere di incidenti che potrebbero
verificarsi nel corso della manifestazione.
L’iscrizione alla gita & valida solo se accompagnata dalla quota relativa.
Alle gite per cui é espressamente richiesta la tessera C.A.l in regola con il bollino dell’anno in corso
non sono ammesse persone che ne siano prive.
E buona norma inoltre durante le escursioni:

e Non creare situazioni difficili e pericolose per la propria e altrui incolumita;

e Prestarsi reciproca assistenza nelle difficolta, specialmente da parte dei piu dotati

tecnicamente e fisicamente;

e Rispettare la montagna in tutte le sue caratteristiche, in particolare flora e fauna;

e Non lasciare rifiuti di alcun genere sui luoghi della sosta e lungo il tragitto.
Il programma dettagliato di ciascuna gita sard a disposizione in Sede, ed esposto in bacheca a
partire da 15 giorni prima della data fissata per I’escursione.

Iscrizioni presso:
sede Gruppo Escursionisti Maranesi (GEM) APS - Casa Bortolo Via S. Francesco 2 Marano Vic.no.
La sede € aperta tutti i martedi dalle 20.30 alle 22.00.
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