Escursione
Passo Gardena — Rif. Puez -

Colfosco
Domenica 7 settembre 2025

Il sentiero di trekking che porta al Rifugio Puez rappresenta una porta di accesso allo splendido
paesaggio roccioso del gruppo delle Dolomiti di Puez. Il rifugio Puez, situato a 2475 m. di altitudine,
é raggiungibile dal famoso passo Gardena, punto di collegamento tra la Val Gardena e la Val Badia
in provincia di Bolzano. Ci troviamo nel gruppo delle Dolomiti Puez-Odle, caratterizzato da ambienti
rocciosi estremamente scenografici e da una vista incredibile verso i gruppi di Sella e Sassolungo.

Ore 5.30: Partenza in pullman da dietro la chiesa di Marano Vicentino in direzione di Passo Gardena
Pausa caffé durante il tragitto.

Ore 9,30: arrivo al parcheggio di Passo Gardena.

Dal Passo m. 2121 si segue il sentiero n. 2, una delle piu amate Alte Vie delle Dolomiti, che conduce
dapprima verso il Rifugio Jimmy m. 2222 e poi, con una salita piu decisa, verso la Forcella Cier m.
2467 raggiungibile in circa un’ora dal Passo
Gardena.

Si continua a seguire il sentiero n. 2 in
leggera discesa e conseguente risalita verso
la Forcella de Crespeina m. 2527.

A questo punto si pud proseguire sul
sentiero n. 2 verso il Lago e Crespeina e il
Rifugio Puez, oppure (valutazione in loco) si
potra prendere un deviazione sul sentiero n.
2A che porta alla cima del Sas Ciampac m.
2666. Dal Sas Ciampac si scende attraverso
il sentiero n. 2A e si raggiunge la forcella de : a :
Ciampei m. 2366 e, riprendendo il sentiero n. 2, con percorso vario su rocce semi planegglantl Si
risale lentamente al Rifugio Puez. m. 2475.

Ore 13,30: Pranzo al sacco o in rifugio.

Ore 14.30: Partenza per il ritorno. Seguiremo il sentiero n. 2 fino alla forcella de Ciampei dove
imboccheremo il sentiero n. 4, passando per il rifugio Edelweiss, che ci portera a Colfosco, meta
finale della nostra escursione.

Arrivo previsto verso le ore 17,30.

Ore 19 circa: si riparte rispettando la pausa dell’autista del pullman.
Ore 11: Arrivo previsto a Marano Vicentino.

NOTE TECNICHE: Dislivello positivo circa 650 metri, con variante Ciampac circa 1000 metri.
Difficolta E. Il percorso si snoda su sentiero ben segnalato e non presenta passaggi impervi.

Abbigliamento da alta montagna, possibilmente scarponi alla caviglia e indumenti da sole e da
eventuale pioggia! Durante il percorso non incontreremo ristori, per cui si deve avere acqua e cibo
a sufficienza. Arrivati al Puez possiamo sederci e mangiare al sacco o un piatto del rifugio!

Capi Gita: Scolaro Giovanna cell. 3338663412 - Bonato Mauro cell. 3337173796

La quota di partecipazione & di € 28,00 da versare obbligatoriamente al momento dell'iscrizione in
sede nei due martedi 26 agosto e 2 settembre precedenti la gita.

La quota assicurativa per i non soci CAl & di € 15,00 ripetibile max. 3 volte nel corso dell’anno.

[l termine ultimo per I'iscrizione & giovedi 4 settembre.

Grazie a quanti vorranno partecipare e BUONA ESCURSIONE!



