
 
 

 
Escursione nel Gruppo del Lagorai 

GIRO DEI 7 LAGHI 
Domenica 3 agosto 2025 

 
 
Il giro dei 7 Laghi ci porterà ad esplorare una parte dell’estremo settore della lunga catena montuosa 
del Lagorai che si estende fino a sfiorare la Valsugana. 
L’itinerario, con giro antiorario, ci condurrà attraverso una conca in cui sono incastonati dei piccoli 
specchi d’acqua dove si riflettono panorami da favola. 
 

La nostra escursione inizierà dalla baita alle Pozze a m. 
1440 per poi proseguire in salita verso il rif. Serot a quota 
m. 1640. Dopo un breve tratto di strada riprenderemo il 
sentiero CAI 323 che, tra verdi prati e passando per il lago 
delle Carezze a m. 1763, aggirerà il monte Cola per 
raggiungere poi la forcella del Lago a m. 2210, dove 
faremo la meritata sosta per il pranzo al sacco. 
Ripreso il cammino, proseguiremo per il sentiero CAI 325 
lungo la cresta che ci condurrà ad ammirare un’ampia valle 
dove sono incastonati i sette laghetti. 
Raggiungeremo poi il passo Portela a m. 2150 dal quale 

prenderemo in discesa il sentiero CAI 371 che, 
attraverso ampi pascoli e rigoli d’acqua, ci riporterà alla 
baita alle Pozze, chiudendo così il percorso ad anello. 
 
Programma 
Ore 7 Partenza in pullman dal piazzale degli 

impianti sportivi per la Valsugana in 
direzione di Roncegno, baita alle Pozze. 
Sosta lungo il percorso. 

Ore 9.30 Partenza a piedi per l’escursione. 
 

 
Difficoltà dell’escursione E/EE breve. 
Dislivello m. 800 ca. 
Durata ore 6 e 30 (passo sicuro con allenamento). 
Rientro a Marano verso le ore 20. 
La quota di partecipazione è di € 25,00 da versare 
obbligatoriamente al momento dell’iscrizione in sede nei 
due martedì (22 e 29 luglio) precedenti la gita. 
La quota assicurativa per i non soci CAI è di € 15,00  
ripetibile max. 3 volte nel corso dell’anno. 
Il termine ultimo per  l’iscrizione è giovedì 31 luglio. 
 

Attenzione: Poiché non possiamo arrivare alle Pozze con il pullman grande, ma solo con un 
pullmino più piccolo, la disponibilità dei posti è solo per 28 partecipanti.   
    
 

 Capi gita: Tonello Roberto cell. 3452280380 – Turcato Antonio cell. 360828090 


