
 

 
 

Escursione in Val di Rabbi  
Rif. Dorigoni – Laghetti di Sternai – Val d’Ultimo 

Parco dello Stelvio 
sabato 5 – domenica 6 luglio 2025 

 
Programma: 
 
Sabato 5  
Ore 5,30 Partenza in pullman da dietro la                  

chiesa con destinazione S. Bernardo in 
val di Rabbi e località Còler. 

 Lasciato il pullman si prosegue a piedi 
su strada sterrata sulla sinistra del 
torrente Rabbies fino ad imboccare il 
sentiero n. 106 che sale al fianco delle 
cascate del Saent fino a raggiungere il 
Dos de la Cros.  

 Si prosegue poi lungo il sentiero che 
scende per un breve tratto ed 
attraversa l’affascinante Prà di Saent. Superata l’omonima malga il percorso torna 

ora a salire percorrendo gli ultimi tratti del 
lariceto per entrare ben presto nelle grandi 
praterie d’alta quota. 
Proseguendo lungo il sentiero degli Alpinisti si 
giunge al Rif. Dorigoni a 2457 m. dove 
pernotteremo. 
In attesa della cena, i più volonterosi potranno 
percorrere, nel tempo di ca. un’ora, l’anello 
naturalistico dei laghetti di Sternai. 

 
Domenica 6  Sveglia, colazione e dal rifugio ci si incammina verso ovest lungo il sentiero n. 107      

fino al Giogo Nero a m. 2833. Sono ca. 400 metri di salita che tagliano il pendio senza 
particolari difficoltà. Comincia qui la discesa sempre lungo il sentiero n. 107 verso la 
val d’Ultimo attraversando prati estesi, 
laghetti e corsi d’acqua fino a giungere al 
paese di Santa Gertrude a m. 1550 dove ci 
attende il pullman. 

 
 

 
 
 
 
 
 
L'escursione non presenta particolari difficoltà, ma 
richiede un buon allenamento. 
Ricordarsi di portare il pranzo al sacco  e l'occorrente per 
il pernottamento al rifugio (sacco lenzuolo). 

 
 



 
Il costo della gita è di € 110,00 compreso la mezza pensione in rifugio (cena, pernottamento 
e colazione) che è di € 61,00 per i soci CAI. 
Al fine di conoscere in tempo il numero dei partecipanti per poter prenotare i posti in rifugio, 
verrà fatta una preiscrizione nei martedì 13 - 20 - 27 maggio con il versamento di una caparra 
di € 50,00. 
Il saldo verrà versato entro il 24 giugno. 
La quota assicurativa per i non soci CAI è di 15,00 € ripetibile max. 3 volte nel corso dell’anno. 
 
 


