
 
 
 

Traversata da Posina a Laghi lungo il “Sentiero 
de le Teragnole” e la strada della Cenega 

 
Domenica 21 Aprile 2024 

 

Il Sentiero delle Teragnole, deriva il suo nome da come i Posenati chiamavano le donne trentine 
che, nell’anteguerra, dalla Val Terragnolo superavano il Passo della Borcola e calavano in Val di 
Posina e dei Laghi per commerciare prodotti di prima necessità. 

Programma 

Ore 8 Partenza da Marano dietro alla chiesa verso la contrada Doppio in val di Posina  m. 694. 

Ore 9  Partenza a piedi lungo la strada che porta al Passo della Borcola fino a Contrà Griso, da 
dove inizia il sentiero delle Teragnole,  chiamato anche  
“Strada Tedesca”. Il sentiero ben bordato da muri a 
secco, si snoda con un lieve saliscendi fino a Case 
Caseraute, due ruderi ormai avvolti dalla vegetazione. Si 
continua poi in leggera discesa fino ad arrivare a contra’ 
Lambre. m. 769 - ore 1,30.   
Nella contrà, oramai disabitata per la maggior parte 
dell’anno, vicino alla fontana lavatoio, seguiamo le 
indicazioni per ‘Strada tedesca’ e contrà Xausa. Qui il 
sentiero si inerpica con alcuni tornanti per 20’ minuti per 
poi arrivare gradatamente a Costa Alta; da qui attraverso 
il Bosco dea Capèta si scorgono le case di Contrà Laba 
e la vecchia cava di Bentonite. Ancora un po' e si passa 
tra vecchie case, i cui orti conservano ancora diverse piante di Rabarbaro, per giungere a contrà 
Xausa. 
Sosta ristoro. 

Si riprende poi a camminare lungo il sentiero 511 che 
attraversa la Cavallara e arriva a Laghi col nome di 
Strada delle Ceneghe. Diverse le contrade che da qui 
attraverseremo,  come Ossati e Berta, fino ad arrivare 
in vista dei laghetti di Laghi. Laghetti appunto, perché 
da quest’anno dopo diversi lavori di 
permeabilizzazione del fondo, finalmente sono tornati 
a rivivere e a riempirsi d’acqua. Ore 1,15 circa .  

Ore 15  Arrivo in piazza a Laghi da dove, scendendo a sinistra, in 5 minuti arriviamo al pullman. 

Un po' di festa e rientro a Marano intorno alle 17,00. 

La quota di partecipazione è di 15,00 € da versare obbligatoriamente al momento dell’iscrizione. 
Non si accettano iscrizioni senza il versamento della quota. 
 

             Capi gita: Ferrari Roberto cell. 3293115978 - Stella Aldo cell. 3394311802 

 


