
 
 
 

SULLE VESTIGIA DEGLI ANTICHI PADRI 
Escursione a Lusiana tra mulini e saliso 

Domenica 7 maggio 2023 
 

L'itinerario ricalca in  parte il sentiero naturalistico Sant'Anna – Valle 
di Sopra, per poi puntare verso Covolo e il Parco del Sojo. 
Percorreremo sentieri fortemente frequentati nel passato come 
collegamento tra le varie frazioni e oggi in fase di  abbandono. Le 
acque del torrente Chiavone Bianco, saggiamente incanalate, 
fornivano l'energia per il funzionamento di mulini, segherie e magli. Si 
tratta di un'immersione nel passato, seguendo percorsi che vanno 
scomparendo. 
 
PROGRAMMA 

 
Ore 8,00 Partenza in pullman da dietro la chiesa per  Fara e Salcedo (mt.393). 
Ore 8,45 Avvio a piedi su  tratto asfaltato per poi scendere in fondo alla Val Berga da cui risaliremo al 

colle con l'Eremo di San Valentino e la chiesa di Sant'Anna (mt. 454). 
Breve sosta. 
Scendiamo per il sentiero della Novena, calando nella selvaggia Valle 
del Ponte (mt 345). Risaliamo in località Trenti per poi giungere alla 
contrada Berti da dove inizia il sentiero dei pozzi 
(mt 430). La zona è caratterizzata da antichi 
castagni e da resti di sentieri  che ci portano alla 
contrada Codene (mt.490). Breve sosta. 
Da qui inizia il sentiero del Brutto Passo, antico 

percorso usato per accedere ai mulini di Valle di Sopra. Il sentiero corre su 
un'aerea cengia (oggi resa più sicura da una fune) fino ad arrivare al Brutto Passo 
(mt. 505). Inizia la discesa fino al torrente Chiavone Bianco, superato con due 
ponticelli, per arrivare al molino dei Sola e poi a Valle di Sopra dove lasciamo 
l'itinerario di Sant'Anna per salire alla contrada Covolo (mt.540) e poi al Parco del 
Sojo (mt.620). 
Ore 12,30 Sosta per il pranzo al sacco all'interno del Parco (esclusa visita). 
Ore 14,00 circa partenza per il sentiero CAI n. 874 che ci riporta a Valle di Sopra 
da dove, con il sentiero naturalistico, scendiamo a Rigine (mt, 375), Valle di Sotto (mt. 270) e 
Noncenigo (mt. 307).  
Qui intercettiamo la strada  lasciata al mattino,  tocchiamo il fondo della Val Berga e ripercorriamo in 
salita il primo pezzo del percorso di andata, fino a Salcedo. 
Ore 16,30-17,00 partenza per Marano. 
 
Note tecniche: escursione adatta a chiunque abbia un po' di allenamento perché le varie salite e discese 
portano ad un dislivello totale di quasi 700 metri. Non ci sono difficoltà tecniche. Equipaggiamento da collina, 
scarponi e scorta di bevande. I tempi potranno variare a seconda dell'interesse e della lunghezza delle soste.  
La quota di partecipazione è di € 15,00, comprensiva di ingresso al Parco del Sojo (non per la visita, che 
costa molto di più, ma solo per il pranzo al sacco),  da versare obbligatoriamente al momento dell'iscrizione. 

 
Le iscrizioni si faranno martedì 18 aprile e martedì 2 maggio: martedì 25 aprile la sede è chiusa. 
 
         Capi gita: Giuliano Rizzato  e Loretta Rigoni 


