
 

 
 
 

Gita Scialpinistica  

PUNTA PENIA (3342) 
Domenica 24 Marzo 2019 (Marmolada) 

Dislivello positivo: 1300mt 
Altitudine massima: 3342 mt 

Difficoltà tecnica: BSA 
 

Grande, classica, impegnativa  escursione  per scialpinismo,  a Punta Penia sulla Marmolada,  regina delle 
Dolomiti, dislivello circa 1300 metri. La partenza è dal Lago di Fedaia, Val di Fassa, in direzione del Rifugio 
Pian dei Fiacconi. L’esposizione a settentrione  unitamente  alla quota garantisce un manto nevoso quasi 
sempre ottimale e una stagionalità  per l’effettuazione assai ampia. 
 
Partenza ore 5,30 dalla piazza di marano  
 
Ore 8:30-9:00 arrivo previsto a Passo Fedaia 
 
Itinerario:  dal parcheggio si risale a fianco della pista, tagliando a piacere per i pendii, sino ad centinaio di 
metri dal  Rifugio Pian dei Fiacconi. Da qui  si piega a destra, ovest, superando in falsopiano alcuni 
avvallamenti e procedendo in direzione del sentiero estivo per la Forcella Marmolada.  Superato il primo 
sperone di roccia sulla sinistra ci si immette nel canalone che in direzione sud, sinistra, risale con pendenza 
via via crescente, il fianco nord di punta Penia. Man mano che si sale con ampie  svolte ci si tiene sulla 
destra sbucando, dopo aver superato un tratto con delle rocce affioranti, su di una sella a quota  2950 poco 
sopra Forcella Marmolada . Qui si affronta un altro tratto di circa 10 metri in dislivello in forte pendenza, ma 
assai ampio che consente una progressione abbastanza agevole.  
Risalita la ripida parete il terreno diventa meno  impegnativo e con ampie svolte in direzione sud est si 
raggiunge la croce di vetta posizionata poche decine di metri ad est del Rifugio Capanna Penia. 
 
Discesa: lungo l'itinerario di salita 
 

Iscrizione Martedi 19 marzo in sede dalle ore 20,30, iscrizione Gem e CAI  OBBLIGATORIA 

 
Attrezzatura 
Artva,pala,sonda, ramponi,rampanti obbligatori.Consigliato l’uso del casco. 
 
Per qualsiasi informazione: Daniele Cortiana 3498351801  Simone Battistella 3495289104 

 

 

 
 

 


